
 

« 48 HEURES DANS LA TÊTE D’UN HOMME  » 

Une pièce comique et immersive   

En Novembre 2015 au Théâtre du Gouvernail 

Paris, le 24 Septembre 2015 

YouBest présente « 48 Heures dans la Tête d’un Homme », pièce comique et originale, 
écrite par Axel Deponcey, qui sera jouée sur 10 dates au théâtre du Gouvernail. 

L’histoire : 48 heures dans la tête de Paul, où Cortex, Emotion, Raison, Curiosité, 
Mémoire et Sexe ne sont pas toujours d’accord sur les décisions à prendre quant à 
des choix imminents dans sa vie personnelle comme professionnelle. Un cocktail de 
rire d’une heure quinze précédé de « L’Ami, la Femme et le Marrant », une courte 
pièce historique du même auteur. 

La pièce principale est pour un large public, mais cependant, déconseillée au moins 
de 10 ans. 

« 48 Heures dans la Tête d’un Homme » est une aventure qui s’amuse avec des 
personnages incarnant les sentiments et tout ce qui peut se passer dans le cerveau humain 
— une plongée dans notre conscience où les comédiens sont en vue subjective, incarnant « 
de l’intérieur » le personnage principal. Ils entendent les voix des autres interlocuteurs 
extérieurs, mais on ne les voit pas… On assiste aux « remue-méninges », et aux accords et 
désaccords entre les différents sentiments, à propos des décisions que Paul va devoir 
prendre au cours du week-end. 

Abordée sur le thème de la comédie, la pièce utilise de manière parodique la façon de 
penser d’un homme, face à son couple, sa famille et son travail, et montre tout ce qui peut 
se passer dans le cerveau lorsque l’être humain est confronté à différentes situations et 
émotions : stress, joie, colère, tristesse, dégoût, panique, envie et réaction physique, 
alcoolisme, lendemain de fête, etc… et toutes les conséquences que cela entraine ! Les 
situations sont aussi multiples que cocasses… en jouant avec les clichés et stéréotypes, qui 
sont évidemment malmenés. 

Faire une incursion dans le corps humain n’est pas nouveau (l’Aventure Intérieure, 1987). 
Personnifier les sentiments est un thème qui a été également utilisé en publicité (Allianz, 
2011) et même récemment, avec le dernier Pixar (Vice-Versa, (Inside Out), juin 2015). Mais 
l’originalité de la pièce réside dans le fait d’avoir réussi à transposer sur une scène de 
théâtre une thématique le plus souvent déclinée à la télévision ou au cinéma, et d’offrir 
réellement une expérience immersive 360° et « en live » au public. 

Les voix extérieures, les musiques et les effets sonores ont été conçus par Gabriel 
Dalmasso et Caroline Lapinte. Le jeu des comédiens, les dialogues et les sons entre 
l’intérieur et l’extérieur du corps fournissent aux spectateurs une expérience totalement 
unique et immersive, constituant une véritable prouesse artistique et technologique 
théâtrale ! 

Pour plus d’infos, veuillez visiter le site de la pièce http://48hdanslatete.jimdo.com/ 

http://48hdanslatete.jimdo.com/
http://axeldeponcey.jimdo.com
http://48hdanslatete.jimdo.com/
https://soundcloud.com/gabrieldalmasso
http://48hdanslatete.jimdo.com/


 

Où et quand ? 

10 dates en Novembre : Mardi 3, Mercredi 4, Jeudi 5, Mardi 17, Mercredi 18, Jeudi 19, 
Samedi 21, Mardi 24, Mercredi 25 et Jeudi 26 Novembre 2015 

à 21H00 

au Théâtre du Gouvernail 
(5 passage de Thionville 75019 Paris). 
Metro Laumieres ou Ourcq (ligne 5). 

Comment réserver ? 

Sur http://48hdanslatete.jimdo.com/reservations/ 
ou sur BilletReduc.com http://www.billetreduc.com/146039/evt.htm 

Distribution :  

Auteur et producteur : Axel Deponcey http://axeldeponcey.jimdo.com 

Metteur en scène : Ronny Zuffrano 

Comédiens : Michael Augusto, Tristan Bavière, Thibault Jacquet, Pierre Prod’homme, 
Daniel Vandeberg et Ronny Zuffrano 

Musique et design sonore : 
Gabriel Dalmasso et Caroline Lapinte 

Avec les voix de : 
Laurent Brusset , Christelle Burger, Daniel Counillet , Gabriel Dalmasso, Axel Deponcey, 
Jennifer Dubourg, Pier Ewudu, Caroline Lapinte et Marie-Odile Nicollet   

Decors, costumes et accessoires : 
Julien Teitgen 

Contact 

Céline Gallerne Bavière

gallerne@hotmail.com

Tel : 06 22 74 69 67 

http://48hdanslatete.jimdo.com/reservations/
http://www.billetreduc.com/146039/evt.htm
http://axeldeponcey.jimdo.com
mailto:gallerne@hotmail.com
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